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در کشورهای توسعه یافته و درحال توسعهسرعت پیرشدن جمعیت-2
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مقدمه

بعد ملی-1
مردمیبااستکشوریايراناسلامیجمهوری1404سالدر»کهاستآمده1404اندازچشمسنددر

«طقهمندرسلامتنظامترينيافتهتوسعهوترينعادلانهدارایوسلامتسطحبالاترينازبرخوردار

تاکهتیجمعیگروهيکعنوانبهسالمندانبرایکهکندمیحکماخلاقیضرورتانداز،چشمسنداهدافتحققراستایدر
وشرايطابمتناسبنوينمراقبتیهایمدلدادخواهندتشکیلراکشورجمعیتازنفرمیلیون16حدودشمسی1404سال

.گیردقرارمدنظرآنانانتظاراتوخواستودورهآنسالمندانهایويژگی

بین المللیبعد -2
آنابجهانکشورهایهمه یسلامتنظامکهاستپدیده ایونبودهمنطقهیاکشوریکبهمحدودسالمندی

ایبرنامه هآنباموثررویاروییبرایخودزمینه ایشرایطبامتناسببایدوهستندگربیانبهدست
.نمایندتدوینهمه جانبه نگری

بهتوجهچنینهموواقع گرایانهوجامعنظام مند،وسیستمیآینده نگر،دیدگاهدلیلبهفوقپژوهشانجامبنابراین
نكارناپذیراضرورتینگاری،آیندهینوآورانهنگاهقالبدرموجودامكاناتوفرهنگیواجتماعیاقتصادی،شرایط
.است
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اهداف مطالعه

اصليهدف 

 ناريورويکرد سکارگیری با بهمراقبت سالمندی های بديل آيندهشناسايی

ويژهاهداف 
 های سالمندی در ايرانهای مرتبط با مراقبتسیاستشناسايی
ی منتخبيافتههای مراقبت سالمندی در کشورهای توسعهشناسايی برنامه
های سالمندی در ايرانی مراقبتهای وضعیت فعلی ارائهشناسايی چالش
های سالمندی در ايرانی مراقبتتحلیل روندهای تاثیرگذار بر ارائه
شناسايی عدم قطعیت های کلیدی مرتبط با مراقبت های سالمندی
سالمندی ايران هایی مراقبتتدوين سناريوهای آينده
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چارچوب مفهومی مطالعه
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مرحله اول
شناسایی پیشران های  

کلیدی

8

طراحی چارچوب مفهومی مطالعه
مطالعهطراحی روش انجام 

سازیتهیه چک لیست آماده

مطالعه
ع  تحلیل وضاداسنتحلیل تطبیقی

دتحلیل رونموجود

شناسايي روندها و پیشران های 
تاثیرگذار

براساس اولویت بندی پیشران ها
جایگذاری در ماتریسریعدم قطعیت و پتانسیل تاثیرگذا

ساخت ماتریس 
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:معیارهای رتبه بندی براساس شاخص های زیر
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های پیشگیرانه مراقبت

ی طب سالمندیتوسعه

های سلامتساخت دهکده

طراحی منازل مسکونی هوشمند

خدمات تسکینی 

سالمندی فعال

های مراقب سالمند استفاده از روباتخدمات ويژه سالمندان ناتوان

 ADLهای خانگی منظم از سالمندان با ويزيت

پايین

نگهداری سالمندان در منزل 

افزايش مشارکت در جامعه

آموزش مادام العمر

دانشگاه نسل سوم

سوئیس نروژ سوئد آلمان کانادا هلند ژاپن امريکا انگلستان
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های سالمندیی مراقبتفعلی ارائهوضعیت-3
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(  Drivers)و پیشران ها ( Mega Trends)کلان روندها کدمولفه
پتانسیل  (Evidence)شواهد 

اثرگذاری
عدم قطعیت مطالعه ی

 تطبیقی
دتحلیل رونمصاحبهاسنادتحلیل

ی
اع

تم
اج

S1
هاتغییر سیمای بیماری

4.67.8

S2
فارائه هدفمند و مدیریت شده خدمات سلامت به نیازهای مختل




7.18.6

S3
محور  های جنسیتزنانه شدن سالمندی و اهمیت مراقبت

77.5

S4
تقاضای القایی ناشی از تخصص گرایی

4.57.1

S5
رشد نرخ باسوادی و تغییر ماهیت و تنوع انتظارات 

2.77.5
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شناسایی عدم قطعیت های کلیدی: مرحله ی دوم

8.3 7.6    سلامتمراقبتدرپارادایمیبنیادینتغییرات T1

ی
ور

فنا

5.9 3.7    ضدپیرینوظهورتكنولوژی هایوپدیده هابروز T2

8.8 2.6   دهندهمراقبتهایرباتومصنوعیهوش T3

6.7 8.4  Personalizedفردگرایانهپزشكیاهمیت Medicine T4

5.3 7.1   دورراهازمدیریت شده یوهدفمندخدماتارائه ی T5

3.2 5.6     های مزمنافزایش تقاضا و افزایش هزینه به دلیل بیماری E1

اد
ص

اقت
3.6ی 7.1    فقر سالمندان و لزوم پوشش های بیمه ی اجتماعی E2

6.8 7.3   دیضرورت همگرایی و هماهنگی در کلیه ی  سیاست های سالمن P1

سی
سیا

8.1 6.9    بخشیهای بیناهمیت انسجام و همكاری P2



عدم قطعیت های کلیدیاستخراج -2

مطابقناریوسماتریسدربودندکردهکسبکهامتیازیاساسبرراشدهبندیرتبهعواملپرسشنامه ها،دریافتازپس

.نمودزیرجایگذاریشكل
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های کلیدیقطعیتعدم
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پیشران ها و کلان روندها با عدم قطعیت بالا و پتانسیل تاثیرگذاری بالاکدعدم قطعیت های کلیدی
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S2یرغیرواگبیماری هایکنترلبرتمرکزباسلامتخدماتمدیریت شده یونظام مندارائه ی

S3محورجنسیتهایمراقبتتدارکلزوموسالمندیزنانه شدن

S6ایحرفهاخلاقاصولوشاناساسبرمراقبتارائه ی

S7اختصاصینیازهایبهپاسخگوییاهمیتوسفارش گرایی

S14اجتماعیسلامتبهپاسخگوییاهمیتوجامعهدرعمیقتحولات

P4سالمندیمراقبتبرنامه ریزی هایوسیاست هاکلیه درهماهنگیوهمگرایی
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T1خدماتمصرفوطبابتالگوهایتغییر

T4پیش بینی کنندهوفردگرایانههایمراقبتاهمیت

T6مراقبتیعرصهدرهاروباتومصنوعیهوش

T11سلامتبامرتبطاطلاعاتجریانهدایتونظارتاهمیت



ساخت ماتریس سناریوها

تدوینشده،یینتعحدیحالاتبابحرانیقطعیتعدمبالاترینبازیرپیشراندوانتخابباپژوهشاینسناریوهای

.استشده

شتگتدوینزیرشرحبهسناریوچهاربالتبعوحدییناحیهچهارمنتخب،پیشراندوتعاملوترکیباز:

16

پاسخگويی پراکنده و نامنسجممنسجم و هماهنگ

همسويی با فناوری پیرو در فناوریپیشرو در فناوری



ماتریس سناریوها
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منسجم و هماهنگ

پراکنده و نامنسجم

همسويی با فناوریهمسويی با فناوری پیرو در فناوریپیشرو در فناوری
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1سناريوی 
آغاز يک تحول

2سناريوی 
های قهرمانمعمولی

2سناريوی 
يک پارادايم منسوخ

3سناريوی 
در اسارت تکنولوژی



های مطالعهمحدودیت

است برانگیزبحثوآمیزمناقشهاست،همراهانتزاعوتخیلازایآمیزهباکهآنجاییازنگاریآیندهتحقیقاتنتایجباور.
ذیری،باورپازباشد،داشتهمغایرتمتخصصانومحققانباورهایبااستممكنکهآنجاازنیزپژوهشایننتایج

.استبرخوردارتحقیقاتسایربهنسبتکمتریتاییدپذیریوانتقال پذیری

خبرگانزدنکهضمنیدانشایناستخراج.استضمنیدانشبهزیاداتكاینگاریآیندهتحقیقاتهایویژگیازیكی
یهچندباریمراجعهرغمعلیکلیدیخبرگانبرخیعدم مشارکت.استدشواربسیارمواردبرخیدراستمحفوظ

دانشازمنتوانیکهشدباعثپژوهشدرمشارکتبهعلاقه مندیعدموکاریزیادمشغله یهمچوندلایلیبهپژوهشگر
.کنیماستفادهخبرگانبرخیضمنی

زباندرالمثعنوانبهمناسب؛فارسیمعادلکردنپیداوآیندهمطالعاتتخصصیواژگانیترجمهدرزبانیمحدودیت
.استشدهاستفادهجایگزینطوربه"نگریآیندهونگاریآیندهپژوهی،آینده"اصطلاحسههرازفارسی

بهمنجرلفمختهایقطعیتعدمانتخاباستذهنیروشییکشهودیمنطقرویكردباسناریونویسیروشکهآنجاییاز
کنترلیحیطهازوگرددبرمیفوقمتدولوژیماهیتبهمحدودیتاینالبتهکهشودمیمتفاوتومختلفسناریوهای
.استخارجپژوهشگران

تصاویرتخراجاسفعلیوضعیتشناختکناردرپژوهشگرهدفاینكهبهتوجهباکنندگان؛مشارکتهایپاسخمحدودیت
بیندرنگرگذشتهرتفكبودنغالبونگرآیندهتفكرضعفازنشانهامصاحبهتحلیلبود،نیزگذارانسیاستذهنازآینده

.داشتکنندگانمشارکت
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 با سپاس و احترام


